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Vad ar Soka & finna livsmod? S O KA & FINNA

Soka & finna livsmod dr en samtalskurs om

existentiell hilsa och om tro. Existentiell hélsa o

handlar om vér motstandskraft i livets provningar

och svarigheter. Vi behover nycklar till livskun-

skap och vishet for att bara svéarigheter och se nya

mO] ligheter. Idag vet vi att vart sétt att tinka om En sa qulsku rs om byggsfena rna
livet paverkar den fysiska och psykiska hélsan. inom existentiell halsa

Vi kan vara sjuka men 4nd4 m4 ganska bra.

Vi kan vara friska men @nda ma daligt.

Samtalskursen innehaller atta kurstillfallen dar vi
inbjuds att samtala om ett amne per tillfalle.

I host erbjuder vi del 2 och del 3. Se &mnen pa
framsidan for del 2 respektive del 3.

Samlingarna startar med en enkel kvéllsfika.

Vi ser dérefter en introduktionsfilm kring kvél- ol
lens tema dér pastor Britta Hermansson samtalar Del 2: angfqn’ Skam,

med en giist per tillfille. Efter filmen sitter vi ner Att férsonas med livet,
i grupper och samtalar om kvéllens dmne. And |Igd erfarenheter
’

Vem kan ga pa kursen? Gudsbilder, Maktléshet,
Vem som helst kan ga pa kursen. Nér vi genom- Tro och tvivel samt Bdn
fort den forut dr det flera deltagare som inte varit
med i nadgon férsamling utan bara sokt en plats
och ett sammanhang dér de kan f& samtala om Del 3:
d fragor. = = o

eosa Tasor Torsten som soker efter kallan,
Kurskvallar, foljande tisdagar: Véagen till en vuxen tro,
29 september _ = L)
€ ohitar J-esus vem dr ha-r!.,
13 oktober Att bli funnen, Att urskilja Gud,
20 oktober Goda vanor, En kérleksfull narvaro
3 november . .
10 november samt Vagen vidare

17 november
24 november
OBS! Ingen kurs 27 oktober pé grund av hostlov
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Soka & finna livsmod
hosten 2026

Upplagg:

Vi mots i1 kyrkans café dir vi avnjuter en kvéllsfika
bestaende av fralla samt kaffe/te. Sedan delar vi pé oss,
del 2 och del 3, for att se kvéllens introduktionsfilm.
Direfter samtalar vi i 1 grupperna om det vi har sett och
fér tillfélle att komma med egna fragor och funderingar.

Nar och var?

Tisdagar kl. 19.00 - cirka 21.00, start 29 september,
ovriga datum se schema pa folderns baksida.
Furulid Equmeniakyrkan Badstrandsvégen 8, Motala.

Vad kostar det?

Sjalva kursen kostar inget.
Men for kvillsfika med fralla samt kaffe/te
betalar vi 40 kr per person och tillfille.

Anmalan:
Anmdl dig senast fredag den 25 september genom att:

Maila info@equmeniakyrkanmotala.se

eller ringa till var expedition 0141-21 74 90.

Var vinlig uppge samma uppgifter som efterfragas
i anmélningstalongen.

eller Fyllioch lamna/posta anmélningstalongen.
OBS! Om du postar talongen behover du gora det i tid
sa att vi har den senast fredag den 25 september.

Lamnade uppgifter anvénds endast av Equmeniakyrkan
Motala och var samverkanspart studieférbundet Bilda for
att hantera Soka & finna livsmod-kursen.

Kursledare:

Susanne Augustsson & Lasse Andersson (Del 2)
Helene Backman & Kenny Augustsson (Del 3)

Fragor???

Har du fragor om samtalskursen, kontakta:
pastor Lasse Andersson, 072-550 01 33
Kenny Augustsson, 076-854 99 20

Foto: Joakim Eriksson

son samtalar
en gast vid v %’.’r tillfalle, so
Patricia Tudor-Sandahl, Gérdh aFsson,
Harry Mansus, Cdfin Dérnulf, Tomds Sjodin,
Liselotte ] Andersson & Niklas Piensoho

“Britta Herm

gruppsamtal

Anmalningstalong
Soka & finna livsmod
hosten 2026

Ja, jag anmiler mig till samtalskursen!
OBS! Sista anmélningsdag fredag 25 september

Lamnade uppgifter anvénds endast av Equmeniakyrkan
Motala och vér samverkanspart studieférbundet Bilda for
att hantera Soka & finna livsmod-kursen.

O Del 2
O Del 3

(kryssa i aktuell ruta ovan)

Namn:

Adress:

Telefon:

E-post:

Ev. specialkost:

== Furulid
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Tfn: 0141 - 21 74 90
E-post: info@equmeniakyrkanmotala.se




